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Цель урока:  
 O - погружение в эпоху возникновения 

Олимпиадного движения; 

O - совершенствование физических 

качеств учащихся; 

O - формирование  в детях желания 

заниматься  спортом;  навыков ЗОЖ на 

примерах Олимпийских спортсменов. 

 



Задачи урока: 
 O -познакомить обучающихся с историей 

Олимпийских игр, первыми спортивными 

традициями; 

O - пробудить в детях желание  заниматься 

физической культурой и  спортом; 

O - разучить игры и эстафеты, направленные на 

развитие физических качеств; 

O -привить ребятам навыки самостоятельных 

занятий, взаимопомощи, коллективизма и 

самодисциплины. 

 



Клятва 
 

«От имени всех спортсменов   я обещаю:  

что мы будем участвовать в этих 

Олимпийских играх;  

уважая и соблюдая правила, по которым они 

проводятся, в истинно спортивном духе, во 

славу спорта и во имя чести своих команд».  

 

 



Станция «Историческая» 

http://news.bbc.co.uk/hi/russian/sport/newsid_3918000/3918983.stm


 







   станция «Атрибутиковая»  

 

«Быстрее. Выше. Сильнее»   

Что это? 



 



 

Какие цвета применяются в 

эмблеме? Их олицетворение?  





 

Назвать талисманы зимней 

олимпиады в Сочи в 2014г? 





Станция «Активная»  



Метание диска 
 

 



Хоккей 
 

 



Современные олимпийские 
игры  бывают летние и 

зимние. 
 O Летние виды: 

академическая гребля, 

бадминтон, баскетбол, 

бокс, борьба, 

велоспорт, водные 

виды спорта, 

волейбол, гандбол, 

гимнастика, теннис и 

т.д 

O Зимние: биатлон, 

керлинг, коньковые 

виды спорта, шорт-

трек, лыжные виды 

спорта, бобслей, 

санный спорт, 

хоккей. 



O Тоболячка Юлия Будалеева и еѐ лидер 

тюменка Татьяна Мальцева стали 

чемпионками Паралимпийских игр в Сочи.  

 







O я активно участвовал 

(а)  – красные смайлики 

 

O мне было трудно в чем – 

то – желтые смайлики. 

 



Спасибо за внимание!!! 
 

 


