
ЭССЕ 
«Единственная красота,  

которую я знаю- это здоровье» 

 Лично я считаю, что вести активный и 
здоровый образ жизни это чудесно! Все же не 
просто так гласит народная мудрость о том, 
что не обязательно быть прекрасным, ведь 
главное в жизни - здоровье. Из слов великого 
Генриха Гейна “Единственная красота, кото-
рую я знаю,- это здоровье.” можно сделать 
соответствующие выводы, что не все то золо-
то, что блестит снаружи, главное - внутрен-
нее состояние, то бишь крепкое здоровье. 
 Многие посчитают то, что я скажу - пол-
ной ерундой, однако я постоянно удивляюсь 
тому, как подростки абсолютно спокойно сто-
ят возле школы с бутылкой пива либо сигаре-
той в руках. Они полагают, что это круто, 
классно и стильно. А вот, когда их спрашива-
ешь: “Почему ты куришь?” В ответ они гово-
рят: ” Не курить это правильно, однако не хо-
чется умирать здоровым”. Я более чем уве-
рена в том, что найдутся сторонники, по-
скольку это смешно и нелепо. Разве правиль-
но считать себя крутым с сигаретой во рту? 
 Я отчаянно призываю всех людей, чтобы 
они одумались и оглянулись вокруг, посколь-
ку хорошо жить насыщенной жизнью, радо-
ваться собственными достижениями и побе-
дами над собой, вкушать дыхание времени. 
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